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Hallo! Wie geht’s? Willkommen zur großen Gemüsewahl! 
 

Ihr entscheidet! Ihr wählt! Und das sind die Bedingungen: 
 

Wir stellen 3 Fragen 
 
 
1 Wer bist du? Ihr wählt Aussehen und Sympathie! 
 

2 Was magst du? Ihr wählt ob es euch gefällt! 
 

3 Wie schmeckst du? Ihr wählt, ob es euch schmeckt! 
 
 
Füllt das Kästchen mit 1 ist am schlechtesten, 
einer Note von 1 bis 10! 10 die Höchstnote. 
 

Schreibt mit Bleistift,  
dann könnt ihr ausradieren Am Ende zählt ihr 
und wieder wählen! die Punkte zusammen! 
 

Wer die meisten Punkte hat –  
ist euer Sieger! Viel Spass! 
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1 Radieschen 

 
 
2 Wenn ich euch gefalle, 
 dann solltet ihr mich auch essen. 
 

 
 
3 In Scheiben geschnitten, 
 auf ein Butterbrot gelegt 
 und ein wenig Salz darauf. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Kürbis 

 
 
2 Dass man meine Kerne 
 so stark presst, damit 
 schwarzes Öl herausrinnt. 

 
 
3 Hart gekochte Eier, 
 gekochte Kartoffel, 
 etwas Zwiebel und 
 darüber mein Öl. 
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1 Kraut 

 
 
2 Ein Vollbad in Essigwasser 
 mit feinen Gewürzen. 

 
 
3 Gekocht mit zartem Fleisch, 
 gewürzt mit süßem Paprika 
 und Sauerrahm dazu. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Karotte 

 
 
2 Vor einem Eselkopf hängen, 
 damit er sich endlich bewegt. 
 

 
 
3 Weich gekocht, 
 in einer guten Suppe. 
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1 Erbse 

 
 
2 Nie alleine sein. 
 

 
 
3 Mit Reis vermischt, 
 als Beilage 
 zu Schinken oder Fleisch. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Gurke 

 
 
2 Mich essen und dann 
 viel rülpsen. 
 

 
 
3 Geschnitten, 
 als Beilage oder Salat 
 zu vielen Speisen. 
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1 Blumenkohl 

 
 
2 Wenn viele Menschen sagen, 
 ich schmecke besser als Fleisch. 
 

 
 
3 In Salzwasser gekocht 
 und mit in Butter gebratenen 
 Semmelbrösel übergossen. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Knoblauch 

 
 
2 Wenn ich gegessen wurde 
 ganz toll stinken. 
 

 
 
3 Den Braten würzen 
 und noch 1001 
 Speisen mehr. 
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1 Spargel 

 
 
2 Für alle da sein, 
 nicht nur im teuren Restaurant. 
 

 
 
3 Gekocht entfalte ich 
 meinen besten Geschmack. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Zwiebel 

 
 
2 Die Menschen zum 
 Weinen bringen. 
 

 
 
3 Roh, gekocht, gebraten 
 in tausenden Speisen. 
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1 Bohne 

 
 
2 Wir wollen gegessen werden 
 und dann als Pfurz 
 durch die Welt reisen. 
 

 
 
3 Wir, zerhacktes Fleisch 
 und ein wenig scharf gewürzt. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Mais 

 
 
2 In Öl kochen, damit ich mein 
 schönes Popcorn zeigen kann. 
 

 
 
3 In Salzwasser gekocht, 
 bis meine Körner weich sind. 
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1 Melanzani 

 
 
2 Ich möchte nicht mit 
 Zucchini verwechselt werden. 
 

 
 
3 Legt mich einmal auf den Griller 
 und vergleicht mich 
 mit Fleisch oder Wurst. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Rettich 

 
 
2 Den Erwachsenen 
 so richtig Durst machen. 
 

 
 
3 Am besten roh, 
 spiralenförmig geschnitten 
 und nach Geschmack gesalzen. 
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1 Spinat 

 
 
2 Jedem richtige 
 Superkraft zu geben. 
 

 
 
3 Gekocht mit Knoblauch und Sahne 
 dazu ein Spiegelei und Kartoffel. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Zucchini 

 
 
2 Ich möchte nicht mit 
 Melanzani verwechselt werden. 
 

 
 
3 Legt mich einmal auf den Griller 
 und vergleicht mich 
 mit Fleisch oder Wurst. 
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1 Kartoffel 

 
 
2 Nicht dauernd als Pommes 
 mit Ketchup gegessen werden. 
 

 
 
3 Gekocht, mit etwas Butter, 
 in Alufolie gegrillt oder 
 mit Zwiebel geröstet. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Rote Beete 

 
 
2 Weiße Tischtücher 
 richtig toll anklecksen. 
 

 
 
 
3 Als Salat mit Meerrettich 
  verfeinert, aber auch als Saft. 
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1 Broccoli 

 
 
2 Dass nicht nur Blumenkohl 
 behaupten kann, er schmecke 
 besser als Fleisch. 
 

 
 
3 In Salzwasser gekocht und mit 
 in Butter gerösteten 
 Semmelbrösel übergossen. 
 

 
 
 

 
 
 

1 Linse 

 
 
2 Nicht als zu klein geratene Bohne 
 behandelt werden. 
 Ich schmecke anders! 
 

 
 
3 Gekocht, mit Lorbeer gewürzt 
 und Knödel dazu. 
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Am Ende ein Sammelbild
für eure Entscheidung! 
 
Vielleicht gibt es 
einen Punktegleichstand. 
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Habt ihr euer Gemüse gewählt? Und weiter geht die Wahl 
 
 
Wir wählen jetzt das beste Obst! Wieder die gleichen Fragen! 
 
 
Ihr benotet die Antworten 
von 1 bis 10! Also dann! 
 
 
Auf ein Neues! Viel Spass bei der großen Obstwahl! 
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1 Wassermelone 

 
 
2 Beim Kernspuckzielwettbewerb 
 genauso beliebt sein wie Kirsche. 
 

 
 
3 Aufschneiden, in Schnitten 
 schneiden, und los geht 
 der Genuss. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Ananas 

 
 
2 Bei meinem Anblick 
 jedem das Gefühl geben, 
 auf einer schönen Insel zu leben. 
 

 
 
3 Eine Scheibe meiner Frucht 
 und etwas Schlagsahne darüber. 
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1 Banane 

 
 
2 Vielleicht wäre es lustig, 
 manchmal gerade zu wachsen. 
 

 
 
3 Auf dem Grill gebraten, bis 
 meine Schale schwarz wird und 
 aufspringt, dann etwas Sirup 
 über mein Fruchtfleisch. 
 

 
 
 

 
 
 

1 Apfel 

 
 
2 Dass man keine schlechten 
 Geschichten mehr über mich 
 erfindet. 

 
 
3 Als Mus, als Kompott, als Saft, 
 zu Speisen mitgebraten oder 
 im Schlafrock. 
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1 Zitrone 

 
 
2 Das goldene Ehrenzeichen für 
 Verdienste um die Gesundheit 
 durch Vitamin C. 
 

 
 
3 Sogar meine Schale gibt dem 
 Kuchen einen guten Geschmack. 
 

 
 
 
 

 
 

1 Weintraube 

 
 
2 Wenn mein Saft die Erwachsenen 
 dazu bringt, dass sie nicht gut 
 gehen können und nur dumme 
 Worte sprechen. 
 

 
 
3 Als Fruchtsaft für Klein, 
 als Wein für Groß, als Rosine, 
 als frische Traube für alle. 
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1 Pfirsich 

 
 
2 Gemeinsam mit meiner zweiten 
 Hälfte in einer Dose sein. 
 

 
 
3 Vanilleeis und ein Stück von mir, 
 mit einem Schlagsahnehut. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Orange 

 
 
2 So richtig ausgepresst werden. 
 

 
 
 
3 Auch meine Schale gibt dem 
 Kuchen einen guten Geschmack. 
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1 Kirsche 

 
 
2 Der Meister aller 
 Kernspuckwettbewerbe sein. 
 

 
 
3 Als Cocktailzugabe für Große, 
 als frisch vom Baum für Kleine. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Birne 

 
 
2 Nur zum Spass aus Glas sein, 
 den Stängel in den Strom 
 schrauben und dann 
 strahlend leuchten. 
 

 
 
3 Alles was nach Apfel schmeckt, 
 schmeckt auch nach … Birne. 
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1 Pflaume 

 
 
2 So lange in der Sonne liegen, 
 bis ich fast mein ganzes Wasser 
 ausgeschwitzt habe. 
 

 
 
3 Als Schnaps für Große, 
 als Kuchen für Kleine. 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 Grapefruit 

 
 
 
2 Dass ich niemals mit meinem 
 Freund Zucker streite. 
 

 
 
 
3 Mit meinem Freund als Saft. 
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1 Johannisbeere 

 
 
2 Auch ich möchte mit meinem 
 Freund Zucker nie streiten. 
 

 
 
3 Eis, Kuchen, Konfitüre, 
 aber nicht ohne meinen Freund. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Aprikose 

 
 
2 Mein Geheimnis in meinem Kern 
 nicht verraten. 
 

 
 
 
3 Konfitüre… Konfitüre… Konfitüre. 
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1 Erdbeere 

 
 
2 Alle Menschen sollen sich 
 vor mir verneigen 
 bevor sie mich pflücken. 
 

 
 
3 Ganz frisch mit ein wenig Zucker 
 bestreut oder in Rahm mit 
 Zucker verrührt oder als Eis 
 oder gleich direkt vom Feld. 
 

 
 

 
 
 

1 Blaubeere 

 
2 Wenn ich klein bin, möchte ich 
 grün sein, wenn ich größer bin, 
 möchte ich rot sein, wenn ich 
 ganz groß bin möchte ich blau 
 sein und wenn ich gar nicht 
 wachsen will möchte ich 
 gelb sein. 

 
 
3 Natürlich als Kuchen. 
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1 Himbeere 

 
 
2 Irgendwo im Wald oder Garten 
 wachsen und von euch gefunden 
 werden. 
 

 
 
3 Saft aus meinem Sirup mit ein 
 paar Tropfen von Freund Zitrone 
 und natürlich Eis. 
 

 
 
 

 
 
 

1 Kiwi 

 
 
2 Von einer Insel 
 die ganze Welt erobern. 
 

 
 
3 Einfach in zwei Hälften 
 schneiden, ein kleiner Löffel 
 und heraus mit meinem 
 Fruchtfleisch. 
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1 Maracuja 

 
 
2 Dass viele, viele von euch Urlaub 
 in meiner Heimat machen können. 
 

 
 
3 Auch wenn man mich isst oder 
 trinkt, sollte man sich wie in 
 meiner Heimat fühlen. 
 

 
 
 

 
 
 

1 Zuckermelone 

 
 
2 Dass ihr nicht glaubt, ich  
 enthalte nur Zucker und Wasser. 
 Vergesst nicht meine Minerale 
 und Vitamine. 
 

 
 
3 In Schnitten aufgeschnitten 
 … wunderbar. Ihr könnt auch 
 meine Kerne essen. 
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Am Ende ein Sammelbild
für eure Entscheidung! 
 
Vielleicht gibt es 
einen Punktegleichstand. 
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